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enn die Gedanken zu

schwer werden, wenn die

dunklen Gefiihle iiberhand-

nehmen, dann geht Lisa-
Maria Horn in den Zoo. Oder in den Pal-
mengarten. Zumindest tat sie das friiher.
Vor Corona. Es erleichterte sie, sich die
Tiere in den Gehegen anzuschauen oder
die Kakteen und Palmen in den Gewéchs-
héusern. Der Zoo hat seit Monaten ge-
schlossen und der Palmengarten auch.
So wie in der Pandemie vieles wegfillt,
was flir Abwechslung und Lebensfreude
sorgt. Auch seelisch gesunde Menschen
leiden darunter. Wer jedoch ohnehin
schwermiitig oder auf andere Art psy-
chisch belastet ist, den kann der Lock-
down vor einen Abgrund stellen.

»Balanceakt”: Teamleiterinnen Christine
Hiilster (links) und Patricia Jiinemann

Den Ursprung ihrer Depression sieht
die 29 Jahre alte Frankfurterin in der
Kindheit. Ihre Eltern héitten ihr das Ge-
fiihl gegeben, nichts wert zu sein. Immer
wieder héitten sie gesagt: ,Du kannst das
nicht.“ Selbst wenn sie gelacht habe, sei
sie ausgeschimpft worden. Wenn Lisa-Ma-
ria Horn erzahlt, dann tut sie das in ein-
drucksvollen Worten und auf eine reflek-
tierte Art, aber ihre Stimme klingt, als
wiirde sie von einem Gewicht niederge-
driickt. Immer wieder kommt sie ins Sto-
cken und entschuldigt sich, dass sie etwas
nicht gut ausdriicken kénne — obwohl
dazu liberhaupt kein Anlass besteht.

Bis heute sei sie von Schuldgefiihlen ge-
plagt, sagt die Neunundzwanzigjahrige.
Wenn ihr etwas misslinge, dann sehe sie
das als Bestétigung dessen, was sie in der
Kindheit zu glauben gelernt habe: ,Dass
ich dumm bin.“ Solche selbstzerstoreri-
schen Gedanken entwickelten sich zu ei-
ner Spirale, der sie sich nicht entziehen
konne. ,Irgendwann bin ich so tief drin,
dass ich nicht mehr rausfinde®, sagt sie.
,Dann ist der Tag gelaufen, dann kann ich
gleich ins Bett gehen.”

Eigentlich habe sie Strategien, um aus
dem Strudel der Gedanken auszubre-
chen. ,Ich lenke mich ab, farbe mir die
Haare bunt, tue etwas Schones.“ Dazu
hétten bis zum Lockdown auch Treffen
mit Freunden gehort. Aber das falle jetzt
auch weg. Lisa-Maria Horn nimmt die
Verhaltensregeln in der Pandemie sehr
ernst, sie will auch in dieser Hinsicht kei-
nen Fehler machen. Umso mehr érgert
sie sich dariiber, dass sich andere lber
die Vorschriften hinwegsetzen. Leichtfer-
tig, wie sie findet. ,Wenn ich sehe, wie
manche sich verhalten, dann tut mir das
im Kopf weh®, sagt sie. Es sei doch nicht
zu viel erwartet, sich zum Schutz der All-
gemeinheit an die Regeln zu halten.
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Heraus aus der Isolation: /n der Tagesstitte des Sozialwerks Main Taunus trifft Lisa-Maria Horn auf Menschen, die mit dhnlichen Problemen kimpfen.
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Getangen in der Gedankenspirale

Die Corona-Pandemie belastet das Leben von allen. Fir psychisch kranke, depressive

»Selbst ich schaffe das — und ich bin noch
nicht einmal arbeitsféhig.“

Eine Anlaufstelle fiir Menschen mit
psychosozialen Problemen ist in Frank-
furt das Sozialwerk Main Taunus. Auch
Lisa-Maria Horn nutzt das Angebot, sie
besucht eine der Tagesstétten des Sozial-
werks. Dort finden psychisch Erkrankte
Hilfe bei der Gestaltung des Alltags: Prak-
tisches wie Kochen und Putzen wird ge-
iibt, es werden Fahigkeiten trainiert, die
Voraussetzung sind, um eine Arbeit auf-

Menschen kann die Situation aber unertraglich werden.

Von Matthias Trautsch

zunehmen, etwa Ausdauer und Zuverlés-
sigkeit, es gibt gemeinsame Aktivitdten
und individuelle Gespréche.

Zum Leistungsspektrum des Trégers ge-
horen auch ein Wohnheim und Wohngrup-
pen sowie die psychosozialen Dienste, die
an vier Standorten in Frankfurt betreutes
Einzelwohnen, eine Kontakt- und Bera-
tungsstelle, eine Begegnungsstitte sowie
Angebote aus der Kinder-, Jugend- und Fa-
milienhilfe umfassen. Teamleiterin Chris-
tine Hilster bringt auf einen gemeinsa-

men Nenner, um was es bei den Angebo-
ten geht: ,,Unsere grof3e Aufgabe ist es, Be-
ziehungsarbeit zu leisten. Unter den Be-
dingungen von Corona ist das allerdings
nicht so einfach. Es sei ein tdglicher Balan-
ceakt, den notigen Abstand und die tibri-
gen Hygieneregeln einzuhalten, zugleich
aber die Nahe zu den Klienten zu wahren.

Léngst nicht alle Kontakte lieBen sich
ins Digitale verlagern, sagt Hiilsters Kolle-
gin Patricia Jiinemann, die ebenfalls ein
Team im Psychosozialen Dienst leitet.

Viele Klienten scheuten sich zu telefonie-
ren, Familien mit kleinen Kindern liel3en
sich schlecht {iber den Bildschirm betreu-
en. Das Wohl von Kindern aus belasteten
Elternhdusern liegt Jinemann besonders
am Herzen. Fir die Kinder sei mit der
SchlieBung von Tagesstétten und Schu-
len, aber auch mit dem Lockdown fir
Sportvereine und andere Freizeitangebo-
te ,ein Geriist weggebrochen®.
Traumatisierte Menschen hétten ein
besonderes Bediirfnis nach Sicherheit

und Schutz, nach einem sozialen Ge-
flige, dem sie sich zugehorig fiihlen konn-
ten, sagt Jinemann. Und ihre Kollegin
erginzt: Auf den ersten Blick moge es so
scheinen, dass jemand mit einer Kontakt-
storung oder einer Depression relativ
gut mit den Corona-Beschrankungen
zurechtkommen konne, da er sich sowie-
so schwertue mit sozialer Néhe. Wo-
moglich konne so eine Isolation sogar
eine Zeitlang gutgehen, ,aber auf Dauer
fiihrt das zu einer Vereinsamung, aus der
man nur schwer wieder herauskommt®.
Die mithsam erworbene Fihigkeit zum
zwischenmenschlichen Kontakt, der
psychisch Kranke ohnehin Kraft koste,
konne auch wieder verlorengehen.

Die Rolle der digitalen Kommunikati-
on und Unterhaltung im Lockdown beur-
teilen Hiilster und Jinemann zwiespéltig.
Einerseits konnten die sozialen Medien
dazu dienen, den Kontakt mit nahestehen-
den Personen und tiberhaupt der Auf3en-
welt aufrechtzuerhalten, andererseits be-
stehe die Gefahr, sich in der virtuellen
Welt zu verlieren.

Ein Angebot, das sich nicht durch Face-
book oder Zoom ersetzen lésst, ist die Ta-
gesstatte, die Lisa-Maria Horn besucht.
Geradezu iiberlebenswichtig sei fiir sie,
dort auf Bekannte und Freunde zu tref-
fen, die mit dhnlichen Problemen kidmp-
fen. ,Das sind Menschen, die dich nicht
verurteilen. Die wissen, wie scheif3e es ei-
nem geht.“ Unter Beachtung der Hygiene-
regeln sei es in der Tagesgruppe weiter-
hin mdglich, zusammen zu friihstiicken,
sich iiber den Alltag auszutauschen, zu
malen, zu basteln oder zu topfern.

Das Angebot auch unter Corona-Be-
dingungen aufrechtzuerhalten erfordert
von den Mitarbeitern allerdings viel Fle-
xibilitdt und Kraft. ,Wir waren auch wéh-
rend des Lockdowns immer da und ha-
ben versucht, niemanden zu verlieren®,
sagt Jinemann. Wenn es ging, seien ge-
meinsame Freizeitaktivitdten an die fri-
sche Luft verlagert worden, Hausbesu-
che bei den Familien hétten nicht in der
Wohnung, sondern als ,Balkongespra-
che® stattgefunden.

Manche Erfahrung aus der Corona-
Pandemie werde sich noch als wertvoll er-
weisen, glaubt Hiilster. Zum Beispiel das
Wissen darum, wie viel Waldspaziergén-
ge mit Klienten bewirken kdnnen: ,Der
Psyche tut es gut, in Bewegung zu sein —
nicht nur unter Corona.“ An die Politik
richten Hiilster und Jiinemann ein drin-
gendes Anliegen. Es geht um den Schutz
der Beschiftigten im Psychosozialen
Dienst. Fiir diese gebe es — anders als
etwa fiir Pflegepersonal in Altersheimen
—keine klare Regelung in der Impfverord-
nung. Dabei sei es in der Praxis oft unum-
génglich, aus nichster Nidhe und ,face to
face“ fiir die Klienten da zu sein. In den
vergangenen Monaten seien die Mitarbei-
ter damit auch ein personliches Risiko
eingegangen. Als umso irritierender emp-
finden sie es jetzt, da Impfstoff verfiig-
bar sei, keinen Schutz vor Ansteckung zu
bekommen.

Hilfesuchende konnen sich an die Psychosozia-
le Kontakt- und Beratungsstelle fr Erwachsene
(069 /95 82 25 35) und die Psychosoziale
Kontakt- und Beratungsstelle fur Kinder und
Familien (069 /174 89 20 20) wenden.



