
 PSYCHOSOZIALE DIENSTE 

INFORMATION, BERATUNG

UND BETREUUNG 

 FÜR FAMILIEN
JUGENDLICHE 

UND JUNGE 
ERWACHSENE  

BEI FRAGESTELLUNGEN IM ZUSAMMENHANG MIT EINER  

PSYCHISCHEN BELASTUNG ODER ERKRANKUNG

Psychosoziale Hilfen in Frankfurt am Main

Das Sozialwerk 

Main Taunus bietet 

seit über 40 Jahren 

Menschen mit einer 

psychischen Erkrankung 

oder in psychosozialen 

Schwierigkeiten 

individuelle Hilfe an.



INFORMATION, BERATUNG UND BETREUUNG
FÜR FAMILIEN, JUGENDLICHE UND JUNGE ERWACHSENE 
BEI FRAGESTELLUNGEN IM ZUSAMMENHANG MIT EINER  
PSYCHISCHEN BELASTUNG ODER ERKRANKUNG

Wir informieren Sie   
•	 zu allen Fragen rund um psychische Belastungen  

und Erkrankungen

•	 über Hilfsangebote in Frankfurt am Main

Wir beraten Sie
•	 individuell zum Umgang mit einer psychischen Belastung  

oder Erkrankung 

•	 bei der Entwicklung einer schulischen oder beruflichen  

Perspektive

•	 durch Sozialpädagog*innen oder andere Fachkräfte

•	 kostenfrei und unter Zusicherung der Verschwiegenheit

Wir bieten Gruppen
•	 für Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene  

und die ganze Familie

•	 zum gegenseitigen Austausch

•	 als Freizeitangebot

Wir begleiten und betreuen Sie
•	 im Zusammenleben als Familie

•	 im Umgang mit Ämtern, Ärzten, Kita, Schule,  

Ausbildungsstellen usw.

I.d.R. werden die Kosten vom Landeswohlfahrtsverband Hessen  

oder der Stadt Frankfurt übernommen.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Psychosozialer Dienst für Familien  

und junge Erwachsene Heddernheim

Zeilweg 15 | 60439 Frankfurt am Main

Tel.: 069 / 174 89 20 20 | E-Mail: psd3@smt-frankfurt.de 

Psychosozialer Dienst für Familien

und junge Erwachsene Bockenheim

Sophienstraße 44 | 60487 Frankfurt am Main

Tel.: 069 / 704 03 86 0 | E-Mail: psd4@smt-frankfurt.de

Besuchen Sie uns auch auf: 
www.smt-frankfurt.de

Das Sozialwerk Main Taunus e.V. ist Mitglied bei:  

 


