
 CLEARINGSTELLE

PSYCHOSOZIALE 
BERATUNG FÜR 

JUNGE MENSCHEN
FAMILIEN UND 
FACHKRÄFTE

WIR HÖREN ZU – VERTRAULICH, 

KOSTENFREI UND UNKOMPLIZIERT

Psychosoziale Hilfen in Frankfurt am Main

Das Sozialwerk 

Main Taunus bietet 

seit über 50 Jahren 

Menschen mit einer 

psychischen Erkrankung 

oder in psychosozialen 

Schwierigkeiten 

individuelle Hilfe an.



BERATUNGSSTELLE FÜR JUNGE MENSCHEN, 
FAMILIEN UND FACHKRÄFTE IN FRANKFURT

Du fühlst dich überfordert, niedergeschlagen oder weißt nicht 

mehr weiter? In deiner Familie gibt es psychische Belastungen?

Oder du begleitest junge Menschen beruflich und suchst fachliche 

Unterstützung? Wir sind für dich da – egal ob du selbst betroffen 

bist, dir Sorgen um jemanden machst oder in deiner Arbeit mit 

psychischen Belastungen konfrontiert bist. 

Unser Angebot richtet sich an:

•	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene  

mit psychischen Belastungen

•	 Eltern, Geschwister und andere Angehörige

•	 Menschen in Krisen oder belastenden Lebensphasen

•	 Fachkräfte, die mit jungen Menschen oder Familien arbeiten

Was wir bieten:

•	 Erstberatung und Orientierung 

•	 Klärung des Unterstützungsbedarfs (Clearing)

•	 Weitervermittlung an passende Hilfsangebote in Frankfurt

•	 Beratung für Fachkräfte

Wer wir sind:

Unser Team besteht aus erfahrenen Berater*innen. Wir bilden uns 

regelmäßig fort, um dich kompetent und einfühlsam zu begleiten.

So erreichst du uns:

Telefonisch, per E-Mail oder persönlich. Unsere Beratung ist kosten-

frei, auf Wunsch anonym und unterliegt der Schweigepflicht.

Kontakt:

E-Mail: beratung@smt-frankfurt.de

Psychosozialer Dienst für Familien 

und junge Erwachsene Heddernheim

Zeilweg 15, 60439 Frankfurt am Main

Tel.: 069 / 174 89 20 20

Psychosozialer Dienst für Familien 

und junge Erwachsene Bockenheim

Sophienstraße 44, 60487 Frankfurt am Main

Tel.: 069 / 704 03 86 0

Besuche uns auch auf: www.smt-frankfurt.de

Das Sozialwerk Main Taunus e.V. ist Mitglied bei:  


