PSYCH

PSYCHOSOZIALE DIENSTE

O0SOZIALE

KONTAKT- UND
BERATUNGSSTELLE

WIR SIND FUR SIE DA - UNKOMPLIZIERT,
VERTRAULICH, KOSTENFREI

Das Sozialwerk

Main Taunus bietet

seit Uber 50 Jahren
Menschen mit einer
psychischen Erkrankung
oder in psychosozialen
Schwierigkeiten

individuelle Hilfe an.

Sozialwerk

Main Taunus

Psychosoziale Hilfen in Frankfurt am Main




PSYCHOSOZIALE KONTAKT- UND BERATUNGSSTELLE

Sie flihlen sich belastet, iberfordert oder stecken in einer
schwierigen Lebenssituation? Wir bieten Ihnen ein offenes Ohr -
unabhéngig davon, ob Sie selbst betroffen sind oder sich Sorgen
um einen nahestehenden Menschen machen.

Unser Angebot richtet sich an:

e Erwachsene mit psychischen Erkrankungen
e Angehorige, Freund*innen und Nachbar*innen
e Menschen in psychosozialen Krisen

Was wir bieten:

e Erstberatungund Orientierung
e Klarung des Unterstiitzungsbedarfs
o Weitervermittlung an passende Hilfsangebote in Frankfurt

Wer wir sind:

Unser Team besteht aus erfahrenen Berater*innen. Wir bilden uns
regelméaRig fort, um Sie kompetent und einflihlsam zu begleiten.

So erreichen Sie uns:

Telefonisch, per E-Mail oder persénlich. Unsere Beratung ist
kostenfrei, auf Wunsch anonym und unterliegt der Schweigepflicht.

Kontakt:

Telefon: 069/ 9582 25 35
E-Mail: pskb@smt-frankfurt.de

Psychosozialer Dienst Heddernheim
Oberschelder Weg 6
60439 Frankfurt am Main

Psychosozialer Dienst Dornbusch
Eschersheimer LandstraBe 295
60320 Frankfurt am Main

Offene Sprechstunde am Standort Heddernheim:
Donnerstags 12-13 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf: www.smt-frankfurt.de

Das Sozialwerk Main Taunus e.V. ist Mitglied bei:
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